
Les peurs chez l’enfant Powerpoint 134 diapos 

A – C’est quoi la peur – Le circuit de la Peur – Sommes-nous égaux devant la 

peur ? – Les variantes de la peur (diapos 1 à 16) 

B – Les origines de la peur (diapos 17 à 29 – 13 diapos) 

C -  Pourquoi les enfants ont peur – Les peurs selon l’âge (diapos 30 à 32) 

       Les peurs innées – Les autres peurs – Les peurs selon l’âge (33 à 36) 

        6 – 8 mois : l’angoisse de séparation (37 à 41) 

        1 an : la peur des bruits forts – la peur de l’eau et du bain (42 à 47) 

        2 – 4 ans : la peur du noir et des monstres (48 à 53) 

        Les cauchemars et les terreurs nocturnes (54 à 74) 

        2 – 4 ans : la peur des chiens (75 à 76) 

        La peur des médecins, des vaccins et des piqûres (77 à 83) 

        La peur des clowns et du père Noël (84 à 87) 

        La peur des insectes (88 à 91) 

        L’éco anxiété (92 à 101) 

        Les peurs sociales (102 à 105) 

D - Des conseils généraux pour aider un enfant qui a peur (106 à 112) 

E – L’origine des peurs et de l’anxiété chez l’enfant – Le cerveau de l’enfant (113 

à 123) 

F – Comment calmer votre enfant (124 à 132) 

Remerciements 133 à 134) 

         


