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v dzQ&: Fuie la peur ?

ALa peur est une desotions primaires
essentielles © | a s

AElle a pour fonctiomdeis protéger des dange
en préparant notre capéagir par la fuite ou
| cattaque.

ALa peurestilepui squodel | e f
danger percu, au lieu de rester passif

AElle estiniverselleommune a tous les étres
humains et a toutes les especes animales Bz
"\'_«:2};:!35




La peur prend sa source dans la partie du cerveau appelée

La réaction de peur implique principalemen
structures cérébrales :

Gyrus cingulaire

-Amygdale

- Thalamus

- Substance grise périagueducale

- Cortex

Bulbe olfactif< |

Hypothalamus
Amygdale

\ Substance grise

périaqueducale
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Le circuit de la Peur

CORTEX SENSORIEL

/" oty \ Les informations sensorielles sont transmises
/ \ thalamus
/ Y qui les transmet directeménftaa my g d a | ¢
B E TR Ce qui induit uriponse immeédieie une
} fraction de seconde
P il -transmission a la PAG (comportement de fuit
EMOTIONNEL EMOTIONNELLES d 6 a t t a q u e )

- s®cr ®t 1 on doadr ®nal i



Le circuit de la Peur

COMPORTEMEN!T

La s ®cr ®t iingdut dednonabreux@hargemeni:
corporels :

- Pupilles dilatéeaugmentation de la vision périphériqu
attention centrée sur la menace (difficdéatecher)

- Afflux sanguin augmenté dans les gros muscles des
des jambe&Sse battre, fuir, tremblemembjnue dans la pe:
et les extremitg@zaleur, mains moites et fromes)|ération
du rythme cardiaque et dilatation des voies respiratoir
(oxygene}udation

- Inhibition de la digesf{maux de ventre, ballonnements
nausees, troubles du transit)

- Relachement de la vessie



PRUDENCE
ENFANTS

Le circuit de la Peur

CORTEX SENSORIEL

RALENTISSEZ

| L 01 nformati on gsetmBous a €
S - 6 h i p p(stractura duecerveau ayant un role
e £y a memoire) et esimparée avec des souvenirs
N SICTEEE doexp®r | guisdransmise aulcertex.

Le cortex cérébral analyse les informations et
évalue la situation.

Il envoie son analyde a a myqoi peatl sat
mai ntenir | a r®acti on




Sommesous égaux face a la peur ?

Malgré unemygdale cerébrtdat a fait operationnelle (donc un centre
doal erte et une voie courte au t

lecortexsensorelc ent re doanal yse des sen:s

etl 0 hi p (sege detgpmemoire) sont encore immatures (manque
doexp®ri ence et SsSoOUVE N Qniia) ® |

Un enfant nodoa pas |
pour se calmer et se raisonner-pare.
DooY | 60Ii mportance de
et |l es difficult®s
analyser et les comprendre (+ distinction
entre réel et imaginaire)




Sommesous égaux face a la peur ?

En pr®sence doluohidpamage agigees
déclenches les souvedtlirs de permettre la comparaijgses
entre la situation présente et celles vecues dans le

Le corps se dned led®Wd @d,
al ors m° me queabde@ob] et

Notre expérience face aux peulrsce
programment | 0Ohi ppo
personnelle expliguaritansmission des peurs.




En résumé : les émotions
se vivent a 3 niveaux

11 La peur reflexgeircuit court / systeme limbique)
Réaction immediateconsciente et automatique

21 La peur par apprentissa(mppocampe)

¢ la suite dobéune ma lavoaleushdrs
Sous le seull de la consciesaces, impliquer de raisonne A
31 La peur conscien(eortex)

Fait appel au raisonnement, a la pensée, a la mentalig: %
| 601 magi nati on

Peurs I|éeS I a I ®a| | t ® ou - I »|
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AC 0 e speuranticedge un ®t at do
une tension nerveuse qui peut étre chronique

AOn lui associe de nombreux signes physiolog
Adontus ent i ment doéi ns ®c
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AC 6 e sdrande pearr diffuse et intense
Aune anxiété profonde,
Amaissans objet précis




Les variantes de la peur : Les phobies

ACdbest une crainte
Aune peur déclenchée par un objet précis
Aou une situation particyliére
Aconsidérés comme dangereux.




Les variantes de la peur : Le stress

AC 0 e tht réactionnelne réponse de
| Oor gani s nagressigunani S
situation anxiogene.

All se traduit pan ensemble de réactions
ohysiques, physiologiques et émotionnelle

Al'l peut devenir con
manifestations psychosomatifjuesst
alors pathologique




Les variantes de la peur : Les TOCS

ACes troubles obsessionnels compulsifs du
comportement font partie ides

Alls se caractérises gas obsessiofeurs,
angoisses)

Aetdes compulsio(gestes répétitifs, comptages,
v®ri ficationsé)

Agui parasitent |ldao bpl&in
desactions répétées et compulsives.

ACes peurs santationnelles.




Les origines de la peur : La genétique

Certains enfants sont plus suscept
peur s et de | 0alnXiim®ti®b iftaiceen "¢ d mp m

Tendance a la surexcitation et au retrait en réponse a des éléments
nouveaux, elle estobsenbles | 6 ©ge de 4 moi s.

Vers 2 an€es mémes enfants sont podesdirer des situations
nouvelles

COest ce ¢wowevl, dbsame engppoer [23°
des enfants

(peur, timidit®, pleurs,
L6i nhi bi t i oinhibel®arpsté rtorenatedeg
| 0enf ant .




Les origines de la peur : La genétique

L OIl nhi biti on comporte

a Vie. MOt , A MOINS,
J AURAL O N

_es enfants qui la manifestent a 4 mois montre
traitts doil nhi bifdcteuode -~
risque de troubles anxieux et de phobies.social

Par contre, ces adolescents saranerd enclins a

comportements a ris(iregues, exces de vitesse
relations sexuelles non protégées)

Elle serait due a wagiance de reactivité de
| oamygdal e c®r ®br al e.




Les origines de la peur :
Les attitudes parentales

LOI nhi bition compomtbementpalsedepr ®
d®vel oppement doune forme dobéanxi
Diverses attitudes parenfzdeayent provoquer, exacerber ou maintenir

| 0anxi ®t ® chez | 0e

- le biais attentionnel envers la menace
-le controle parental et la surprotection

-l atti tude face au
- les exigences éleveées




Le bials attentionnel face a la menace

R : Z : SOUVENEZ- VOUS!
Tendance a porter une attention selective aux (st

signhes de danger. AYONS A CRAINDRE, CEST
- ;N QUE LE CIEL NOUS TOMBE
Un parent anxieux sera partezayer des SuR LA TETE/

messages de danger a son enfant dans le but d¢
mettreengard@\t tenti on ~ ce 7

| 0 e «alke emondle est dangereux

LOoenf ant peut d®velop
renforceront ses peurs




Le contrGle parental
et la surprotection

Le parent anxieux atendamceant r * | er | es compor
dans le but de le protéger © f ai re ° sa pl ace,
situations normales pour son age.

Cette attituden hi be | es comportements do
| Oexp®ri ence, | a c¢onffacaeadessituationss o

tout a fait banales.
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Loattitude des pfatgeauxt s__d 0 1 Nt S
| , n

®motions quoil s expr.i

- moins enclins a explorer le vécu denleulr enfant

-tendance a répondre aux émotions négaiives pd W24 s ‘
critique, I0|nd|ff®ren i A
mangqgue doattenti on

Ces attitudes noai dent
capacité a bien gérer ses emotionse Ora s 0
etles parents sont les premiers modaexquels |
| 6enf ant se r®f re | ork




Les exigences elevees

Le parent perfectionniste
critiquer les performances ou les comportements de son

Certains enfants développerdrutiété de performan@&cole, = ¢ D
sport, |l oisirse)

Personne ne peut étre bon en tout et tout le monde a le
| Oerreur

Montrer 1 Olomemfsantt i gque de
mieux peu importe le résultat.

Difficultés pour les enfahtpietes «aut potentieb, le meilleur
service a leur rendre estalpas leur coller cette étiquette !




Les origines de la peur :
[ S ftASY RQFGGIF OF

Le | i en doattachement entre | 0enf .
capacite du parent a répondre adequateawnibesoins
ohysiologiques et psychologiques de son enfardatideser.

_Loenfantund®vel eppe asileparentestne nt s ®c
percu comme une figure stable et sensible a ses besoins.

Si le parent est moins sen3|ble ou moins bien accordé avec les besoins
de | 0enfsarnt e doat avecunedetresset est 1 n
accrue en |l odoabsence du parent et
orésence du parent.

_es premiers attachements se manifesse#it mois (angoisse a
O®t ranger)

Un enfant insécure manifeste plus facilement des peurs exagerées.




Les origines de la peur :
[ QF YEASGS RSa LI

17 Le parent anxieux peut transmettre involontairement a soneemfanteue
est dangereux.

21 Les mises en garde trop fréquentesipew la conflance en soi.

31 Le parent anxieux risqueden f or cer | es comport e
ceux de bravolae lieu de les encourager. Les comportements qui ne sont
renf orc®s ri squent nutah persévargnee eichéa s

capacité de surmonter ses peurs.

De pl us | 0 e mitaboretttendhap [
adopter le comportement du parent.



17 Le monde est plein de dangers

21 Nous sommes fragiles et vulnérables
31 Il faut faire attention a tout

4iNe pas | e falre, =c




Et le stress pendant |la grossesse ?

Le stress aigu de la mere pendant les 2 premiers trimestres de la grosse
entraine une séecretioma@solgui peut modifier les genes (épigenetique
donc transmissible mais aussi réversible)

Le VRAI stress, pas | 0
Cecifavorise®p r essi on et tro
a

Prendre sol n de | 6enf
troubleseversibles.
Par contre, | noa pas ®t ® mon

pr ®nat al et ri sque doa




Les traumatismes et les deuils

LOoenf ant a besoil nl adep rso®ciumiitt® ,d ecse |

LOangol ss gedaned ®reerpaetnidcamt | 0adapt
s®parati on s | 0enf ant est confi1 ®
parents et un comportement chaleureux et bienveillant de proximite.

Les séparations traumatiguesnt r epr ®s ent ®es par
et a de multiples changements de figures de soins.

Mais aussi, la depression deppast t u m, | O 1 1Ty :
contacts corporels, la négligence parentale, le rejet pRSESBeES
pairs et | 6intimidati on. e
La répétition des peurs renforce les peurs. o, Q \
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Coést peur des sensation_:

ET SURTOUT, SURTOUT, ) ( t ac h y carfr d €, h y p ervent .l
| £5 NORMANDS IGNORENT m , ] , ..
LA PEUR... Zammma\ Frequente en cas de trouble panique, elle predispos

BRI IR ed troubles anxieux.

ISOUPE A LACREME  LE BIEN

R Sl o ariabilitéerait en partie attribuablegene@5%) et
SN IS el cn partie aux expériences de vie (attachement inséc
attitudes parentales face aux symptomes, probleme:
sante et conflits familiaux, qualité des relations avec

pairseée) 55%

Le fait doajuster ses r ¢
| mpact sur | a sensibi |l 11
pr®munir contre | 0anxi ®I



Pourquoi les
enfants
ont peur ?




Pourquoi les enfants ont peur ?

ACette émotion appaugie le danger ou la menaceésitu imaginéChez
lesenfants, les peurs se présentent genéralemeht devamtc o n n u .

A Ainsiyivre des expériencemuvelles, rencontrer des inconnus ou entendre des
bruits etrangepeut représentame menace pourunenfanar ce qu o i | r
comment affronter ces situations.

ALOi magi nat i oanssi dngraneralespeuns.tEs effet, avartdrspil ést
difficile pour un tpetitdefaire la différence entre son imaginaire et le mondd réel
peut al or s | madgremcentrer apsip@rsonnages fantagtigusss | b |
épeurantsomme desorcieres, des monstres ou des dragons.



des enfants

Les peurs chez

£ mois - Tan | 6enf ant

= selon | 6¢C
Elles peuvent
constituer des
G étapes normales

A &L développement




Les peurs innees

| KST f QKdzYl Ay X

Aet

constituent les seuls
stimuli qui suscitent la
peur de facon innée et
universelle

ILLUSTRATION

Le« reflexe de Maos@hez le
nouveame

(réaction primaire présente des la
naissance comme la succion, la marche
aut omati qgue, | agr



REFLEXE DE MORO
(Primitif)
(Réaction a menace - Protection)
Acquisition :

Lorsque l'inclinaison de la téte du bébé change
brusquement, ou lorsqu'il y a un son soudain,
ou quelgque chose qui le surprend,

—
il écarte les 2 bras symétriquement en prenant
une vive inspiration, puis se recroqueville,
et se met a pleurer.

Période d’intégration :

De 6 mois in utero jusqu’a 3 a 4 mois apres la naissance

Si non intégré :

Etat d'insécurité

Hypersensibilité aux sons et aux lumieres
Timide - Emotif — Hyperactif - Anxieux
Facilement distrait — Pb de concentration
Besoin de controler les situations

N‘aime pas le changement

Difficulté a s’adapter

Faible estime de soi

\/ \7 \/ \7 \J 7 > \7
0.0 O.Q 0.0 0.0 0'0 0‘0 o .0 0.0




Les autres peurs

Se developpent au filelesp ®r | e n cet s
en fonction de sange de développement

ElIl es sbOacqui rent p:

-Soiten ®t ant t ®moil n de
autre personne

- Soiten etant conditior(oe qui peut survenir d;
facon indirecte a partir du contexte de
déclenchement de la peur)
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A8mois:Peur des ®trangers et dbé°tre s®pa
| abgoisse de séparatipne ut se pr omods.nger jJusquo™ ]

Alan: Peur des bruitGspirateur, tondeuse, mélangeur, etc.).

A2 a 4ans: Peur du noir et des créatures imagingdggs monstres, sorciéres,
fantomes) et personnages comme les clowrle gere Noél Coest ~ <ce
gubappar a’ t oramesdesnsectesat dgs aninaux doaiesechiens et
les loups.

A5al2ans: Peurs associées a une situation particu(okeurs et kidnappeurs,
medecins et dentistes, peur du vidende ¢kes accidents, des incendies).

Loenf ant peuudes catasteoghes nailredex.rtremblement de terre,
tempéteju de la guergapres avoir vu des images a la télévision.

COest aumegrssodalegOmeurdeddo°tre rejet® par
classe, etc.).



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/fiche.aspx?doc=angoisse-separation
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-comment-parler-aider-enfant-comprendre-mort
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Peur des ®tranger s, peur do°t
Loangoi sse delas®p@areatdevsloppessiidesien

Cependant, elle peut parfois étre observée avant cet age.

Lorsdecette étapee s pl eur s et | a peur du b®b® ¢
de la personne qui le nourrit, qui prend soin & fui le réconforte tous les joute
bébé peut réagir davantage quand la séparation se passe dans un nouvel endroit, cal

recherche | a s®curi t® r®confortante de
€ cet ©ge, |l e b®bL® reconna’"t de mi eux
grandsarents, gardiens)| se m®fi e plus des pherche o nn

plutot la présence rassurante de ses parents.
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Le developpement de sa mémoire et de sa capacité de raisonnement lui perr
SR

f e c

C
C

C

oOanticli pelre un®®& ®nceartetnet n. d
e la maniere habituel@d e s t

e

Oun

de

S €S

pour quoi
parent s.

donc

ma n i

sérieux et intimidé en présence

dél nconnus.

appellerit a

peur

de

a

Coes

Durant cette periode de développen
e bebé, qui souriait auparavant a to
es ®tranger s,

A\

C
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LOoangoi sse de s ®par atellegautse manicehier dalaetsge d

envers cel ui g ui passtobagpl s8s egdudset s @
prol onger | unsoi Elle diminué ensuite palata. LesBfants ne vivent pas
tous | 0angoi sse de s@pxauni aohtihabituésa voe lbeaucaal)

de monde traversent souvent plus facilement cette pdragggrsonnalitg aussi son role ¢
jouer certains enfants sont plus craint
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A Donneduil e temps " denséadapiér nouveau ou ~ des gens q

A Habituez votre bébé a voir différentes persoormasi s ne | e forcez pas ~ se fa

AS6il veut se col |l ercilinedetous devant des ®tranger s,

A «Jouez a eoucou» Ce jeu permet a votre bébé de mieux comprendre ol vous étes quand il ne vous voit pas.

A Si vous faites garder votre bébé, coréiesi possible,guel qudun qudil conna’t

A Evitez de partir quand votre enfant ne regardewgsaand il dortl risque de vivre cela comnadamdon.

AA&/antde partir, donnez a votre bébé undoodou une couverture quobdil ai me ¢
odeur

A Au moment du dépadites|ui au revoitout en lui expliquant pourquoi vous partez et ce qui va se passer
durant votre absence.

AsSoi l pl eur e eqrenex e demms deolecrécenfoéiedevecserrer,dans vos bras.

ALorsque vous | e faites garder ~ | a mai&30mnutes de man
avant | 0heurHlepberaaraite des activigep avectlui pendant que vous étes encore a la
maison

A . Montrez a votre bébé que vous vous sentezrgiancd or sque vous | e confiez
A Aidez votre toypetit & jouer de maniére autonome.



1 an : peur des bruits forts




1 an : peur des bruits forts

ALa peur des bruits forts est assez répandue chez les enfants, particulie
dans lgetite enfance. Elle fait partie des peurs innees.

AlLa plupart du tempstte peur est reliee a la meconnaissance des sons
environnants et | 0l ncapaci t®
inconnuEntemps normalpeupar t i ra | orsquoi |
nouveau son. Il se peut egalement que votre enfant ait une ouie
particulierement développéee et qubyeiteensibilité aux brulies
rende nerveux, surtout | orsquaoli

ADans dbdautres cas, il est possi
traumat i mz2n eome rdto uu | a falt pet
ce bruit intrus

e
a
|
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APour aideruntout -pet it a apprivoiser |/
faut y all er [ ent emenilaleensdiiempor
que [ Nheure du bali n so/ t un mom
agreable entre vous et voire enfart.

APour rassurer votre tout  -petit, créez une ambiance
calme dans la salle de bain en baissant si possible
| Né c | aHamea-tywaloucement, regardez -le dans les
yeux et maintenez toujours un contact avec lui en le
tenant ou en le touchant. Respectez aussi son rythme en
| Nhabi/i tuant a [ Neau graduel | eme
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AVoi ci des ®tapes ~ sulvre pour ailo
" se |l aver dans | 0eau.

A_C Oommencez padansdesbaievde at laissézeusdvecruds
jouets pour quoi |l soOhabi tue cet
AlLa fois suivante, plalsedans le bain vide, mais faifesier avesles
contenants rempli s doeau.

APar la suite, amedezlans le bain aves mémes jouets et faites couler un

mi nce filet doeau ,dansmettrenle boucton gour aviter
| 6accumul ati on doeau.
m

t

t
ALa prochaine faise mp|l i ssez | e bain avec un
sdamuse.
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APour aimer prendre son bain, un enfant a besoin de se sentir
en confiance et en securite.

ACette activité sera plus agréable si vc
laissez votre tepatits 0 a mdansderbal
et sl vouke faites participgex.. se laver,
se rincer, choisir le savon )

Marler avec votre enfadgs raisons po
lesquelles il refuse de prendre son bai
|l uir farre du Dbi en]
davantage.



2-4 ans : La peur du noir
et des monstres

NOUS FAISONS PEUR
ET NOUS LE FAISONS

Dlsugp PIXAR

FAONSTRES & Cie




2-4 ans : La peur du noir

‘aﬁpeur’dunoir | VerS 2 anS’ I(’:\)enfant prend
a un moment de ddavec ses paren

La peur dunroir» va alors se developper.

Elle correspond enfaita p e ur alaidonnes livie a |
% lui-méme avec son imaginaire.

TcRoupi .®» COest en effet |l a p®riSale
gl retrouver seul dans son lit face aux ombres et éventuels bri
donc vite devenir effrayant pour votre enfant.

Mais ce sentiment est tout chantalet fait partie de son
développement psychologigue.

&




2-4 ans : La peur du noir
et des monstres

Les peurs au couchsont frequentes.

Dans le noir, votre enfant imagine voir toute S ‘.
jour ou avant le dodo. ‘
Quand vous r®confort

de choses.
Vous pouvez diminuer cette peur en rassurar

ase sentir en securite.

Ce sentiment lui donne le courage dont il a b<C(‘

votre enfaet en parlade sa peur avec lui le
pour affronterstrmonter ses peurs b AL



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=peurs-coucher

2-4 ans : La peur du noir
et des monstres

ARassurede en lui disagueles monstres

noexi stent pas, sauf danc | eac
telévision. Vous pouvetfier une fois sous le

lit, avec lui, mais pas plusi vous le faites

chaque fors, vous |1

peurVous pouvez aussi lui dire que vous T
viendrele voir guanbsera endormi pour velllc @@,
a ce que tout se passe bhien.

AEtablissez une routine calanant le coucher i i
pour securiser votre enfantbain sulvi
d 0 unist@reu dgeuxtranquilles, par exemple.



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-importance-lecture-lire
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/fiches-activites/

2-4 ans : La peur du noir
et des monstres

Alnstallez une petite veilleuse pmssurenotre enfantln 6 pas mécessaire
de | 60all umer syst®mati quement. Ml e
Vous pouvez aussi laisser une lampe de poche dans sa chambre.

ASi votre enfant séveilleeffrayda nuitallez le réconforteapidement
etecoutex e s ans | Oadezie e differenmgr la e2alité deusons
imaginationL 0 a meelant@ilette dui faird oi r e dpar |l 6eau p
exemplé O aaipehger a autre chosderassurep a r ¢ € qogeuautiva v

pien dans la mais8ivotre enfasemble toujouresinquiet, vous pouvez vous

all onger avec | ul d d&wtszcegeadant deiprendre e
Ohabi tude alraqud foig mmapedr,@garecia | u |

pourraitamplifier sa peur.

e
0




Une action imaginaippuraugmenteson sentiment de controle?

ASi vos paroles ne rassurent pas du tout votre enfant, vous pouvez augments
senti ment de contr?t!l e en luumonsttee mar

Vous pouvez aussplaiposer une action imaginaire.

ParexempleyffreAaui une épée en plastique pour
combaittre un monstre ou-dite® crier si un loup
entre dans la maisBavoir quoi faire permet a vo
enfant doavolir assez

s 0 e n dToutefois, mMeéme si aesBons leassuren

r®p®t ez ~ votre enfan
t qgue | es | oups nlocing
de |l ui faitre r ®al

e
est
| O ®p ®e enti ddoen cpadedabangler.




Les cauchemars
et les terreurs nocturnes




Réves et cauchemars

On définit le reve commeewperience subjective au cours dul

sommeil, dont on se souvient au@@egeiinclue des
expériences du réve tres variées, qui vont de simples
I mpressions, ou de pens®y
oniriques

guant & eux sont daene de réve saisissd /
déplaisant qui inclue souvent une forme de menace a £
|l a survi e, | 0esti me ou | &
alors a son evéis se distinguent desauvais réves riche

en émotions négatives mais qui ne réveillent pas le do44 |\




Réves et cauchemars

Mais existell des marqueurs biologiques d@ das
mecanismes dans notre cerveau caractéristigue de ce

particulie?

«Le réve posséde de véritables composantes sensori (@
et perceptuelleOn peut voir, entendre, parfois méme
ou sentir dans nos réves. Les experiences que nous 'y
viennent pas de null e pa
lieux ou de personnes qui nous sont familiers



Réves et cauchemars

Nos r°ves sont associ ®s ""H'
certalnes r®gions du cer SCTROU”PFS_:
_es régions limbiques etpdrd mbi que c o -
Ohi ppocampe ou | e,sonbrt e

particulierement actives pendaminleeil paradoaal
cours duguel nos réves sont les plus vifs-t€omgéeleur T
rtl e i mportant pour | es & &
jouer un rble similairelssiaspects emotionnels du réve.

A noter que ce sont les mémes structures qui participent au
circuit de la peur




Réves et cauchemars

Au contrairées reseaufrontopariétausont peu
actifsce qui aurait pour conséquenges manque
de contrble et de détachemeatngsiu réve.

Enfinjes régions postérieures temporales et ¢
occipitalesont aussi activees, et contribuer&ent ¢ &
nature visuelle du réve.




Doabor d, | | f a wguele heRire efdsevenud Pautotem preoniere ma
ou deuxieme moitié dehuit

Quel ®t ai t:eéthit@ @hsaidnt pdueracon@®mamantce cas, C
di f f ®r ent des terreurs nocturnes o0v¥ |

Ensuit e, | |l OfRat uatt sdéea tl tCsanvaifleaisorn somportementy 1
son degr® doanxi ®t ®, ou un autre trou

Il fautaussiseo nner un c¢ adrqgaeelledest son guetidignrdd®m@anént o n
Quels sont les évenements ayant pu le rharquer

LOhygli ne du sommei | | é6en fHiékbedcoapdag ene d €
télévisio? Quels genres de progranmes
Enfi n, || convi ent pdsede méBicamdpbueant ergrairer | 0

des troubles du sommeill.



S riren nooriente vers un troubl
expliquer ° | 0enfant g .

et le reconforteicomme pour une mauvaise chute

velo!

Ensuite, Il faut s'intéresser a ses caucl@mars,

reprendre | e r®ci t en

changementgle jouer avec le scénario. Cela facilif

parol e, ®ventuell ement

ddoangoil sse, de stress,

de ¢cm®t aboli sere ces ¢

plupart, sont naturels.



Les terreurs nocturnes




Les terreurs nocturnes

Les terreurs nocturnes font partie des Niescomme le
aZYYlYodz AaYS 2 LI NI SN SYy RZNXIY

La frequence des terreurs nocturnes répétitives se situe emtré %
chez I'enfant de moins de 15 ans.

Leur fréquence est un peu plus éleve®q, chez les enfants d'age
préscolaireElles sonén fait probablement beaucoup plus fréequentes
chez I'enfant de moins de deux amgis passent inapercues, les

parents et les médecins trouvant tout a fait normal gu'un nourrisson se
mette a hurler brutalement au cours de son premier sommeil.

Les terreurs nocturnes sont plusquentes chez les garcons et chez les
enfants ayant des difficultés psychologigquieles sont favorisees par le
stress, la fievre, les rythmes de sommell irréguliers



Les terreurs nocturnes

_es terreurs nocturnes surviennent une a trois heures apres
‘endormissementelles peuvent survenir au cours d'une sieste longue.

| 'eépisode est generalement unique.

_'enfant s'assoit brutalement sur son lit, les yeux sont grands ouverts, fixes,
en mydriase; il hurle, est tres erythr03|que plus rarement pale; il existe une
tachycardie, une plkerectlon une hypersudation, des difficultes
respiratoires. Il peut prononcer des paroles incohérentes, on ne peut pas le
reveliller, il se debat quand on le touche.

Ces episodes durent dpielques secondes a parfois plus de 20 minulles
existe uneamnesiel 'enfant ne se souviendra jamais d'avoir fait une terreur
nocturne ou tres vaguement si lI'on arrive a le révelller et s'il est plus grand.




Les terreurs nocturnes

Le diagnostic differeftitipeut se faire avbes
hallucinations hypnagogigues intensesdes
cauchemars

mais ces manifestations surviennent, pour |
oremieres I'endormissemeen tout début de |

pour les secondesdeEnixieme partie de nuit

Dans les deux cas, I' enfant peut étre tres effraye, mais
Il seraout a fait reveillé et conscient.

Le diagnostic différentiel peut se faire avec des crises
partielles complexes nocturnes.




Les terreurs nocturnes

Le diagnostic d'une parasomest surtoutiinigu@t va reposer essentiellement
sur I'anamnese

La conduite a tenir sera tres differente selon I'age de I'enfant, la fréquence de
manifestations et le retentissement familial.

Certaines parasomnies, comme les terreurs nocturnes et le somnambulisme,
survenue est tres liee a un type de sommeil et a certaines caractéristiques
ontogenetiques de celupourront étre presgogsiologiques chez un enfant
jeune, surtout si elles sont épisodiques,

alors qu'elles seront beaucoupysipsctes chez un adolestatgvront faire
rechercher un trouble psychologique sérieux, peu frequemment associés a ce
pathologie chez I'enfant plus jeune



Histoire de Xavier, 2 ans et 8 mois

Xavier était un enfant ltrgseractprésentant égalementdalesls multiples
et deslifficultés du coucher.

Les premieres terreurs nocturnes sont apparues, @esrsaryenaient
toujours avant minuit ou au cours des siestes les plus longues, elles éta
plurdhebdomadairéenfant s'asseyait brutalement sur son lit hurlait, transy
se debattait et pouvait présenter un etat de déambulation violente lorsq
essayait de le réveiller. Ces épisodes duaa@&nmnn.

Son développement psychomoteur était parfait. Il n'existait aucun antéc
personnel mais dagecedents de somnambutherla mere




Histoire de Xavier, 2 ans et 8 mois

L EEGstandard était normal

Du Sédatonyl avait été prescrit par son medecigdraitanitament a éte
supprime.

Un agenda de sommmmpli par les parents a montre qu'il existait une

relation entre la durée des siestes, I'heure du coucher et la survenue de
terreurs nocturnes, catlesirvenant lorsque la sieste avait éte trop breve «
trop précoce dans I'appnad.

Une réorganisation des rythmes wsidisnmeil, une prise en charge
psychologique de I'enfant et de ses parentdait disparaitre les terreurs
nocturnes




Les terreurs nocturnes
traitements médicaux




[ QL oaldSylaAz2y GKSN

Le plus souvent, les terreurs nocturnes se matafesierdre benigne et
transitoire chez des enfants predisposés genetiquehtiestsont

transitoires ®mtmas spauaplsse nt addad
souvent plus rapidement.

Attention, 1 | ne f aut il eptpréféerable deme h
pas intervenir, sous peine de d®
ne faut pas non plus chercher a le réveiller, car cela risquerait de prolon
doampl i fier sa terreur.

Les parents peuvent tout de ménmeeragirs 0 assur ant que
de | 0enfant noent r a(tableede pudt avecdirecoin |
pointu, t°te de |1t en boi s, Dbou



[ QL oaldSYyaA2y GKSN

Proposer une siesté¢si lcoestapiobss
effet bénéfique.

| | est pr ®f ®r abl e de ne pas en p
aucunsouvenfAut ant ne pas | 6angoil sser
font parti e doun processus de ma
parlezen entre parents

Dans la tres grande majorité des cas, les terreurs nocturnes ne nécessi
aucun traitement, aucune intervention. Il faut simplement étre risksssire.
coest facile © dire car en tant
manifestations parfois impressionnantes chez son petit enfant



Les interventions
en cas de terreurs nocturnes

Dans quelques cas bien plusrares, exi1 st e quel qu
seul ement dans ces cas que | 0o

-le terreurs nocturnes perturbentgs y |
sommeil de | 6en - <\ O n t
fréquentes et durables, ¥ @ B
-Le sommeli | de
trouve perturbe,

-Loenf ant se bl
blesser car les terreurs nocturne:
sont intenses.




Les interventions
en cas de terreurs nocturnes

AL6i ntervention cont rle& ®vesd |t»gPoudlau ras
mettre en place, Il existe un protocole
- Observer pendant 2 a 3 semaines les heures auxguelles se produisent les
nocturnes et les noter soigneusement.
-Ensuite, chaque nuit, ®veiller 10
terreurs nocturnes.
- Le laisser évelllé pendant 5 minutes, puis le laisser se rendormir. On peut

profiter pour | 0amener aux toill ett
- Continuer cette strategie pendant un mois.

-Pui s | ai sser | 0enfant dormir sans
En g®n®r al, apr s | e mois do®veil s

reprennent pas. N |
A noter que cette methode est egalement utilisée poustasicasdelisme.



Les médicaments

Aucun m®dI camen
déautori sati on
marché contre les terreurs
nocturnesl est fortement
d®conseil la® daob
cause de leurs risques sur la
santé des enfants et de la
benignité du probleme,

m° me | or squaoli
Impressionnant.

-~

M 8O0 T

ueomsm’noueo PATHIQUE POUR LES

TR ROUBLES I.EGERS DUSOUMEL




Terreurs nocturnes
et anxiété

A priori, les profils psychologiques des enfants souffrant de terreurs nc
ne different pas de ceux des autres diggrissentent simplement une
prédisposition génétiqeet non une mani festat |
éducation inadaptee

Cela dit, lorsque les terreurs nocturnes (ou autres parasomnies comme
somnambulisme ou le bruxisaensjstent pendant des annges o u g U
sontguotidienneselles peuvent étre associees a noyw a @ta@® g o 1 ¢
de séparationu encore a un étastess post traumatigue a un

évenement traumatisant passé). Dans ce pagcoothérapid e | 0 er
peut étre indiquée.



2-4 ans : La peur des chiens

La meili |l | eure fa-on doavoir de Dbont
savoircomment les approcher

. Habituez votrenfant a vous demandar
permissiomvant doal Quandil sera plus /\/%\r»

grand, ppourra demander directement au propriétal ,/« \(’we

. Expliqgueda ui ¢ omme n «Placdoiasuyr p r
lecOte, sans regarder le chien daysuersLaisde 'l ,ﬁ%
sentita main. Apres,daurras toucher le coté de sorg ___« @
ventre» Montrelui ensuite comment faire en / ~
approchantméhedani mal v


https://naitreetgrandir.com/fr/mauxenfants/securite/fiche.aspx?doc=cotoyer-animal-compagnie-en-toute-securite

2-4 ans : peur des chiens

; Racontezui des histoireslans
lesquelles Il y a de gentils personnages
dechienCel a | 6ai de 7
vision positivkes chiens.

; Respecteson rythme et encouragez
legraduellemerit s 0appr oc he
chien en votre présence. Si nécessaire,
prenezedans vos bras.




La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres




La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres

Essayez de di minuer | a
enfantS Gaitlnpeumieuxa facon dont la rencontre
se passer, Il se sentira @fusontrole et moins craintif

Expliquedul, en termes positifs,e que | O
ou lemédecirva faire.



https://naitreetgrandir.com/fr/sante/peur-medecin/

La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres

Calmezses inquiétudes

Dites par

exemple«C 0 e@rgpdu
désagreable, mais ca ne fait
pas tres mal. Ca va piquer
comme un moustigue.




La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres

, Utilisez un langage im&@a&.exemple, pour une visite chez le dentiste,
dites «Tu vawolir, le dentiste va chatouiller tes dents pour voir si elles
enbonne sante.




La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres

Si possible, laissez un autre
membre de la famille passer en

premiempour servir de modele poq

Mentionnez la grande
expériencelumédecin, du dentist

ou de |01 nfilr mij|g

«Tous les jours, cette infirmiere
soighe desnfanteomme toi.

Coeetl ement si mpl e

repartent souvent en soustant.

SOEUR MARIE-ANCELIQUE..
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La peur des médecins,
des vaccins et des piqdres

Faitesunjeu de rolavant le rendezous.

Par exemple, jouez que vous
étesmédecioudentistetvotreenfant le
patient. Inversez enslaiseroles.
Celapermetle dédramatiser
lasituatiorgefaire vivre un semblant

d 0 e X p ®&votreenmfadtale lui donner
unsentiment de controle.




Fini La peur des médecins,
des vaccins et des piqares




La peur des clowns
et du pere Noél

Impressionnantpour un
enfant, car Il ne sait pas |,
g u 0 pers@neest
cachéesous le
deguisementDeplus,
certains enfants ne saven?
pas Sl ces personnages sont
gentils.

Ces personnages sont ” L




La peur des clowns
et du pere Noél

Preparez votre enfant a voipége Noél

Expliquez ui que coO0Oest un gentil monsi e

g € n 0 ulxveuent.i Morglares I|vres ou des images afin de rendre le pere
plus familigrour lui. |

Respectez le rythme de votre enfant. =

Ne le forcez pas a aller voir un clown otless
pere Noél. Regardez de loipour ‘
per mettr e h VOt Tr e
personnages.



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-croire-pere-noel

La peur des clowns
et du pere Noél

Evitez de mettre votre enfant apeuré dans lgiss :
bras douoaupdden Nokow"
temps doune photo. 1
vos bras et approchens sans imposer de
contact physique.

Asseyez/ous sur les genoux du
pereNoél Pour certairenfants, cgestediminue [}
la peur et fait méme rire beaucoup. L

\



La peur des clowns
et du pere Noél

_aisseZe pere Noél ou le clown apprivoise
peur de votre enfarRar exemple, ils évitero
e retentissantHo!Ho!Ho!» ouls feront un
sourire en agitant doucementgeaicds.
Parfois, cela suffira.

Faltes confl ance
autresenfant/ ol r une gr an
sdOavancer sans <cr al
clown) incitera p€trte votre enfant a surmo
sa peur.

= AN A



La peur des insectes

aamy 0000 e —
www.alamy.com



La peur des insectes

Lemellleur moyele calmercefpee ur , cOest
doexposer de mani
votreenfant la présence des insectes.

Intéresseze au monde des

InsectesL 0 ®t ®, observ
fourmis transportant de la nourriture,
araignée tissasd toile, oencore e - D  —
uneabeille butinant une fleur. Vous poes—== ==& =0 [
aussi visitem insectarium. D I




La peur des insectes

Aldezl e © se famil 1l ari ¢
lui fait peurParexemple, vous pouvez
regarder des livres sur les insectes avec votr
enfant et lui expligieermode de vie.

Demandez @otre enfant de décrice qui

l uir fait peur cWVeus |
serez alors en mesurea®prendisa
craintet de | uil dgounonielr f

pourdiminuer son sentiment de danger.




La peur des insectes

Si possible, organisem faceaface avec

| Ol nd@aankebdbservant d
environnement naturel, puis en le capturantePI
dans une boite en plasticaresparente, aérée, afil
gue votre enfant puisse le contempler calmeme
Libéreze unefoisgweot r e enf ant

Laissez votrenfant inventedes «nsecticides ou
des pi g e simagindtidildaentd ansi d
prendre le controle sur semnen.



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/fiche.aspx?doc=jouer-faire-semblant-jeu-symbolique

[ Q maXxiEté




[ Q maXxiEté

L 0 @mxietée est un terme qui designt
| anxl ®t ® caus ®e
environnementaux

Devant les nouvelles inquiétantes su
| O®t at de | a pl at
accordent les médias, de plus en plu
de gens en souffrent, méme des
enfants.

Un toutpetit qui est écanxieux peut
avoir des problemes de sommeil, étr
triste, agité, agressif ou encore se
replier sur luméme.




[ Q maXxiEté

Audela de 5 ans, les craintes ont

tendance a étre plus ancrées dans la

réalite, comnaes tempétes, des

iIncendies ou des blessurdais la peur

peut étre disproportionnée par rapport au

risque. En général, a mesure que les

enfants en savent davantage et

commencent a mieux différencier les

v®r i tabl es dangers des
sont pas, ces craintes disparaissent.

)

t uat
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