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0-1AN Sensoriel

Bébé aime écouter des chansons

Le systeme auditif de bébé se développe et sa sensibilité augmentel
Maintenant il est capable de distinguer des sons et de les discerner.
Lo musique odressée aux tous petits, permet entre autres, de
développer les facultés d'écoute, primordiales pour lacquisition du
longage. Cela stimule également la créativité et est favorable au
développement logique et au travail de la mémoire.

De plus, bébé est aussi capable de percevoir des émotions a travers la
musiquel

Les instructions d'activités

Pour cette activité nous vous proposons dinitier bébé a
‘ differents types de sons et dinstruments a travers par
exemple un conte: "Pierre et le Loup’ (Lien)

Pendant lécoute, accompagnez bébé dans sa découverte en
lui parlant des personnages et de lhistoire. Racontez-lui les

a emotions qui se dégagent des chansons: tristesse, joie,
colére...

Bebé pourra au fur et & mesure et de fagon ludique
e découvrir difféerents instruments, tels que la fllte, le
hautbois ou encore la clarinette.


https://www.youtube.com/watch?v=JQq444V6ung&t=0s
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Bébé commence a regarder, chercher et a atteindre des
objets comme de la nourriture qui se trouve a proximité

De plus en plus variée, lalimentation de bébé est pleine de découvertes !
Bébé est o présent apte a découvrir de nouveaux aliments, de nouvelles
textures, odeurs et golts. En effet, il commence G manger des purées plus
épaisses et des petits morceaux et s'en voit alors rassasié pour plus
longtemps. Il peut cependant étre surpris par tous ces changements. Cela
viendra petit a petit, apres plusieurs expositions a ces nouveautés.

Bébé commence également & associer les odeurs et golts qu'il connait &
ses souvenirs et expériences. La plupart du temps, ces odeurs lui inspirent
confiance car elles lui sont familieres.

Entre 8 et 10 mois c’est aussi ldge ou bébé commence & pouvoir se
déplacer, ce qui lui est trés pratique pour attraper des objets qui
lintéressent notamment la nourriture !

Références : Frasnelli, 2017; Coté, 2017 ; Marlier & Schaal, 2005

Les instructions d'activités

Installez bébé sur son tapis d’éveil avec ses jeux sur lequel

‘ VOus pourrez mettre des bouts de nourriture.

Cachez parmi ses jouets des petits bouts de nourriture que
bebé connait (crouton de pain, gdteaux mous etc.) et ayant
une odeurmsucrée qui lui est familiere : banane, vanille,
chocolat.

e Il devrait se sentir attiré par les jouets qui sentent le sucré,
cherchera a les atteindre et tentera de trouver les petits
bouts que vous avez cachés.
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Bébé aime jouer avec d’'autres personnes et peut pleurer
lorsque le jeu s'arréte

Jusque-lo, bébé souriait lorsqu’il était heureux ou pour montrer qu'il
appréciait quelque chose. A partir de S mois, il commence a développer un
sourire social, dans le but de vous faire sourire en retour car il a pergu que
son sourire provoquait votre joie et il cherche a la renouveler.

Bébé se socialisant, aime qu'on lui accorde de lattention et peut faire
usage de bruits diversifiés pour se faire remarquer. Il aime qu'on Llui
raconte des histoires, qu'on lui chante des comptines et qu'on partage
tout simplement des moments avec lui. Au contraire, il va exprimer son
mécontentement en chouinant ou pleurant lorsque l'on cesse une activité
qui lamuse ou quand on ne lui accorde plus dattention.

Les instructions d’activités

Installez-vous sur un tapis d’éveil pour jouer avec bébé. Placez-le en position
assise maintenu par des coussins ou allongé s'il ne peut pas encore s'asseoir.

Proposez quelques jouets a bébé, qu'il va saisir et observer, secouer, mettre
dans sa bouche, jeter etc.

Prenez pour vous un jouet sonore et faites semblant de jouer avec. Bébé sera
attiré par votre jouet et voudra le saisir.

Agitez alors le jouet devant lui, et donnez-le-lui. Echangez comme cela vos
jouets. Vous peuvez ainsi créer de petites histoires autour de ces jouets.

Apres un moment, reprenez ses jouets et rangez-les. Bébé risque d'étre un peu
frustre et il est possibleiqu’il commence a pleurer. Si c'est le cas, prenez-le dans
les bras et lisez-lui une histoire parexemple pour le consoler.
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Bébé commence a se déplacer en alternant les

jombes et les bras

Vers 8 mois bébé commence a étre plus stable et réussit a tenir sur
ses pieds, il agrippe de plus en plus les meubles pour se déplacer et
prend ses repeéres et explore le sol en rampant ou & quatre-pattes.

Bébé part a la découverte de chaque recoin de la maison et on ne
peut plus larréter!

Les instructions d'activités

Préparez une zone sécurisée pour bébé dans le but d’'éviter
tout accident.

Puis dans cette zone, disposez des coussins aofin de créer un
parcours d'obstaclel

Dans le but de solliciter son attention, placez ses jouets
préférés dans son champs de vision, tout au long du
parcours.

Encouragez bébé a traverser le parcours a quatre pattes ou
en s'accrochant sur une rampe. Bien sGr, accordez-lui
quelques pauses bien méritées!
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Votre bébé travaille son équilibre

Pouvoir se déplacer et changer de position sans aide est une étape
passionnante vers lindépendance de votre bébé. Il lui sera plus facile de jouer et
dinteragir avec les autres quand il parviendra a se déplacer seul

Pour se mettre en position assise seule, il y a plusieurs étapes. Il doit au
préalable étre sur le ventre, ensuite il doit commencer par prendre appui sur ses
coudes et sur ses avant-bras, ensuite il pourra pousser sur ses jombes, se mettre
0 4 pattes, et apres il pourra s'asseoir.

Ainsi, le fait que votre enfant puisse se tenir en position assise seul, montre que
sa force et son équilibre se sont améliorés.

Les instructions d'activités

Placez bébé entre vos jambes en position assise, et assurez-vous
qu'il puisse prendre appui sur vos cuisses.

Munissez-vous d'un petit objet de couleur vive, qu'il pourra
facilement saisir entre ses mains et déposez-le sur lune de vos
cuisses. L'objet attirera son attention et bébé tentera de
l'atteindre en basculant en direction de lobjet.

Accompagnhez son mouvement en plagant votre main sur la

jambe qui se décolle du sol.

Quand il a fini de jouer d'un c6té, faites la méme chose de lautre
coté.
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Votre enfant accepte les regles

Pour se sentir en sécurité, votre enfant a besoin qu'on lui impose des regles
claires et constantes ainsi que des limites. Vers 4-5 ans il arrive a un age ou il
est plus susceptible d'adopter ces regles gentiment et dJdaccepter les
contraintes. Il peut se montrer alors tres coopératif et a lécoute.

Mais & partir de 3 ans, c’est aussi lage ou le jeune enfant peut faire preuve de
rébellion pour affirmer son caractéere et sa personnalité. Il va utiliser
largumentation et la négociation pour parvenir a ses fins.

En effet, il commence G développer la maitrise de soi et le sens des
responsabilités mais il essaiera parfois de repousser les limites et désobéir aux
regles.

Le renforcement positif, lencouragement et les récompenses motiveront lenfant
a se conformer aux regles.

Références : Leroux-Boudreault, 2016; Bourque, 2017; Gaumont, 2018; Goulet, 2019

Les instructions d'activités

a Instaurez de nouvelles regles & la maison aofin que votre enfant

participe G quelques tdches ménageres (par exemple, ranger ses
jouets) ou bien qu'il rectifie un comportement difficile. Vous pouvez
écrire ou dessiner avec lui, une fiche sur ces regles et lafficher dans
votre maison. Vous pouvez également instaurer un code couleur de
croix pour exposer lorsque votre enfant respecte ou non ces regles.

Lesisegles doivent étre expliquées de maniere concise et claire avec
illustration ou exemple si possible, en utilisant un vocabulaire adapté a
'age de votre enfant.

a A la fin vous pouvez lui faire répéter, reformuler ou lui poser des

questions afin de verifier qu'il a bien compris et qu'il est d'accord avec
ces mesures. Au bout demplusiceurs croix positives, vous pouvez
récompenser votre enfant pour son assiduité.
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Bébé dessine des formes géométriques

Un feutre, un stylo ou un crayon devient entre les mains de votre enfant un pinceau
d'artiste servant a repeindre vos murs? C'est normall Bébé va offiner petit a petit sa
motricité fine avec les activités de dessin.

Les petits muscles de ses mains et de ses doigts se développent et perfectionnent leur
précision. Il est désormais capable de saisir des objets, de les garder et de les utiliser
avec habileté ou presque! Vous pourrez durant cette période, d'ores et déja observer
la préférence manuelle de votre enfant lors de ses manipulations.

Cependant utiliser ses mains pour faire des réalisations artistiques se fait par étape.
Votre enfant passera par les gribouillages, qui lui permettront dans un premier temps
dappréhender la prise en main d'un nouvel outil et cette nouvelle capacité a tracer en
faisant des courbes, des lignes droites ou des lignes plus anguleuses.

Enfin viendra le moment ou il sera plus apte a tracer des formes reconnaissables, de
tailles différentes et plus ou moins fermées. Il devient aussi plus habile dans la
manipulation des outils comme les feutres, les crayons de couleur ou encore les
pinceaux de peinture.

Les instructions d'activités

Munissez-vous d'une feuille, de feutres et de crayons et de 3
contenants: un rond, un carré et un rectangle.

A laide d'un feutre, placez sur la feuille les contenants et placez
des points de repéere pour former des ronds, carrés et
rectangles.

Puis.demandez a votre enfant de relier les points pour former
les différentes formes géométriques.

Vous pourrez ensuite lui demander de choisir une couleur pour
chaque forme et de colorier ses dessins avec les bonnes
couleurs.
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2 - 3 ANS

Votre enfant utilise quoi et ou

Les enfants adorent se questionner au sujet de tout. C'est pourquoi les
pronoms interrogatifs sont des mots qui reviennent souvent. Pour leur
age, cela se rapporte la plupart du temps & des préoccupations
sémantiques de lieux ou dactions (qui fait quoi et ou ?)

Les autres pronoms interrogatifs apparaissent un peu apres, car votre
petit doit dabord comprendre les liens de causalité et les notions de
temps avant de pouvoir les utiliser.

Références: Decroly, 1934, Lee, 1974

Les instructions d'activités

Afin dencourager votre tout petit o utiliser les pronoms
interrogatifs, nommez vos actions et celles de votre enfant
ou encore des personnes qui vous entourent.

Cela lincitera o se questionner sur vos actions et sur ce que
vous faites. Au début, commencez par lui poser les questions
en utilisant "quoi” et "oU" en insistant un peu sur les pronoms.

Patientez un court instant, puis répondez a la question s'il ne

le fait pas.

Au fur et  mesure, les questions viendront naturellement de
lui et ce sera a vous de répondre !
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Le vocabulaire de bébé s'étoffe a S0 mots

Cest durant les premieres années que sa vie, que votre tout petit
acquiert son bagage lexical.

Il produit dans un premier temps principalement des noms, puis son
vocabulaire se diversifie. Viennent ensuite les adjectifs et les verbes. Les
mots grammaticaux, tels les conjonctions et prépositions arrivent apres.
Votre tout petit enrichit son vocabulaire en nommant et en désignant
les entités qui lentourent et en mémorisant les mots prononcés par ses
proches.

Les instructions d'activités

Afin daider votre tout petit & prendre conscience des mots quiil
connait, munissez-vous d'un puzzle de lettre alphabétique. Sinon
inscrivez les lettres de lalphabet sur de petits bouts de papier avec
des feutres de différentes couleurs.

Disposez-les dans un contenant et invitez-le a piocher une lettre.

Nommez la lettre avec lui, puis demandez-lui : dans quel mot
pourrait-il y avoir cette lettre ?

Vous pouvez faire cela avec une dizaine de lettre durant la méme
séance.

Au fur et & mesure, vous pourrez compliquer un peu le jeu en lui
demandant de citer un mot qui commence par la lettre choisie !



