Atelier "Urgences Pédiatriques"

Joyeuse le 04/06/2024

Le 4 juin dernier, a la salle de la Grand Font de Joyeuse (07), I'association PeD-A (Pédiatrie en Drdme-Ardéche) nous a a
nouveau enchanté.e.s par une conférence brillante sur la thématique des urgences pédiatriques.

Au sein du Centre Socioculturel Le Ricochet de Valgorge, nous nous interrogeons fortement sur la santé familiale en
milieu rural.

Il n‘est un secret pour personne que l'acces aux soins est de plus en plus difficile pour tout le monde, et notamment dans
nos contrées particulierement rurales et isolées, ou le terme "désert médical” est loin d'étre une simple métaphore.

Des parents se retrouvent confrontés a des situations parfois chaotiques, a la limite du tolérable : des parents non
motorisés ayant encore plus de difficultés a faire soigner leurs enfants, des téléconsultations parfois anxiogenes, des
parents auxquels les médecins conseillent de "faire des stocks" pour pouvoir s'automédiquer en cas de fievre d'enfant par
exemple, des parents sans service de soins en cas d'urgence, sans compter la quasi impossibilité d’avoir un rendez-vous
avec un spécialiste sans étre obligé de faire des heures de route, ou de patienter de nhombreux mois...

Face a la saturation des médecins et des services d'urgence, les Docteurs Caroline Delaygue et Gilles Pierre nous ont
offert un temps pour faire le point sur comment agir a notre échelle de parents et/ou de professionnel.le.s : Conseils de
prévention, conseils de pharmacie, information sur [l'automédication, quoi faire en cas d'urgence..., les
médecins-pédiatres de 'association nous ont délivré leur regard de professionnels de santé pour tenter d’adoucir les
difficultés quotidiennes auxquelles nous pouvons étre confronté.e.s face a I'altération des services de soins.

En plus d'une passation en revue des maux les plus courants décortiqués avec humour et détails de compréhension et
remédiation, bon nombre d'idées recues ont été démontées tout au long des échanges. Des notions précieuses qui ont
trés fortement rassuré les personnes présentes et leur ont apporté une mine d'or d’informations.

Vous trouverez d’ailleurs joint a cet article un PDF gracieusement offert par le Docteur Pierre, un formidable recueil a
conserver sous la main pour prévenir et guérir !

Lauriane Bonacina, Référente Familles au Centre Socioculturel Le Ricochet, 07110 Valgorge
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